﻿EQULERIMENTAL ASOCIAȚIA "ARSENAL" MEDICINAL PLANTE DE REȚETE DE SĂNĂTATE Problema II Izhezsk, editura comitetului regional Udmurt al PCUS, BBK L L Alcătuit de A V Samsonova Numărul - Izhevsk: DOC U ASSR, - p A doua broșură a seriei "Plante medicinale de rețete de sănătate" oferă informații despre calendare pentru colectarea, uscarea și păstrarea plantelor medicinale Una dintre rubricile principale " de rețete pentru sănătate" îi familiarizează pe cititori cu recomandări pentru tratamentul bolilor respiratorii Cartea se adresează unei game largi de cititori, L - М+ ( )- fara reclame BBC (c) ARSENAL ENCICLOPEDIA VERDE RECOMANDAT DE COLECTARE Partea plantei care trebuie asamblată dată Adonis iarba mai - august Marshmallow rădăcină toamna după uscarea părții aeriene, primăvara Calamus mlaștină iarbă iulie - august Rozmarin de mlaștină ramuri cu frunze august - septembrie Coaps-saxifrage parte subterană când plantele înfloresc Henbane black frunze (uscate) în timpul sezonului de vegetație Suc de muguri de mesteacăn alb* februarie - aprilie aprilie - mai Roșu sânge de păducel flori fructe în perioada de înflorire în perioada de maturare completă Lingonberry frunze de fructe, lăstari aprilie - mai septembrie - octombrie Soc negru inflorescențe (flori) mai - iunie Valerian officinalis rădăcină primăvara devreme, toamna tarzie h Timpul Plant I Albastru de colț marginal: flori sterpe în perioada înflorire Ceasul cu trei foi pleacă iulie - august Veronica officinalis i iarbă ; , în timpul înfloririi Cireș obișnuit FRUCTE iulie august seminte, frunze Ardei de apă" (plantă de highlander în perioada piperat) înflorire Troscot vmeiyiy rizom după înflorire Highlander pochechuyny plantă | în perioada de înflorire Highlander aviar * iarba in perioada de inflorire Trifoiul dulce iarba iunie - iulie Scoarță de stejar comun* aprilie mai Oregano iarba iulie - august Angelica rădăcini toamna, primăvara l Dymyanka officinalis * plante medicinale iunie - august Mur frunze de fiecare dată 'a inflori rădăcini' în toamnă FRUCTE ■ în perioada de deplină coacere Icter levkoy iarba •* (partea superioară a tulpinii) '' iunie august Larkspur samanta- ss\tі; iv; p- materia primă este nedorită, iar în acest caz este rapid zdrobită Dacă încă unresua;or, ti ,'ІР ai nevoie de uv і;:zhi;і іb, yen și în pentru noaptea pe o i acoperit GOJ iȚ heh Mugurii de suina sunt încâlciți, așezându-i într-un strat subțire pe așternut Este imposibil să se usuce într-un cuptor încins sau pe un cuptor, deoarece de la încălzirea puternică nopțile înfloresc la c i a n o: Uscați istoric într-un timp îndelungat într-un așternut răcoros și ventilat Graham, frunzele, florile ar trebui să fie uscate fără acces la lumina soarelui (în corp), în timp ce culoarea tulpinilor, frunzelor, florilor și principiilor active ale plantei sunt bine păstrate Uscarea este cea mai convenabilă în: mansarde echipate cu o plasă în zig-zag, tifon ușor pentru așezarea plantelor într-un strat subțire de - cm Plantele așezate pe rafturi trebuie să fie cel puțin o dată pe zi și create, aducând astfel ciotul de rhiza Uscarea se poate face și în uscătoare speciale, unde este posibilă reglarea temperaturii, cimbru, cimbru, oregano se usucă lent, la o temperatură care nu depășește - °, iar adonis, lacramioare - la o temperatură de - °, frunze de primulă - la - °С Sfârșitul uscării materiilor prime este determinat de atingere: frunzele și ierburile trebuie frecate cu ușurință în palma mâinii, iar tulpinile, ierburile și venele principale ale frunzelor - să se rupă și să nu se îndoaie atunci când sunt îndoite; florile trebuie să fie uscate la atingere Rădăcinile și rizomii care conțin alcaloizi și taninuri pot fi uscați la soare, iar cei care conțin glicozide (hellbug, kendyr etc ) sunt uscați la umbră Este nevoie de mult timp să se usuce în interior (câteva săptămâni) Prin urmare, este de preferat să le uscați în poduri sau într-un cuptor rusesc cu ușa deschisă, amortizor, în uscătoare speciale la cel mai mic foc Rădăcinile sunt uscate înșirate pe fire ca ciupercile Rădăcinile groase (cărnoase) și lungi sunt tăiate pe lungime în bucăți - cm XI- cm înainte de uscare Dacă kbr- nu groase, uscate întregi Când sunt uscate la soare, rădăcinile și rizomii sunt așezați într-un strat de - cm și răsturnați de - ori pe zi Materia primă se usucă în - zile і Sfârșitul uscării este determinat de atingere: în același timp, cor-jțH și rizomii ar trebui să se spargă într-o fractură cu o fisură și să nu se îndoaie Boabele se usucă în aer, în cuptoare sau cuptoare Boabele, fără a îndepărta semințele din ele, se împrăștie pe foi de copt acoperite cu cârpe și hârtie, cu un strat de cm și dați la cuptor sau cuptor la o temperatură de - ° timp de - ore Puteți usca boabele în aer liber Fructele rowan se usucă astfel: se separă de tulpini, se spală, apoi se coboară timp de - minute în apă clocotită, după care cenușa de munte se răcește în apă dulce și se aruncă pe o sită pentru a scurge excesul de umiditate Se usucă într-un cuptor sau cuptor la o temperatură de - ° C Fructele uscate sunt ridate, culoarea pielii lor este portocaliu închis, cu un luciu Măceșele sunt sortate, dar nu spălate Ele sunt așezate pe site metalice și uscate la soare înainte de uscare Este necesar să începeți uscarea la o temperatură de °, ridicând-o treptat la - ° Deschide usa Timp de uscare - ore, expunere - - zile Fructele de păducel și altele sunt uscate ca măceșele Pentru uscarea fructelor în cantități mici, se folosește un cuptor rusesc obișnuit Sfârșitul uscării este determinat de atingere: atunci când stoarceți fructele suculente în mână, acestea nu ar trebui să se lipească împreună într-un bulgăre În uscătoarele termice, materia primă se usucă întotdeauna oarecum și devine casantă, așa că după uscare trebuie păstrată ceva timp într-o încăpere ventilată și pe rafturi pentru a absorbi umezeala Părțile rumenite, putrezite, mucegăite, plantele străine și părțile DR colectate eronat care nu sunt materii prime sunt îndepărtate din materiile prime uscate, amestecul mineral și materialul excesiv zdrobit sunt cernute Uscați dacă procentul de umiditate este mai mare decât cel normal ( - %) sau umeziți materiile prime suprauscate (frunze de ceas) Ambalarea și etichetarea materiilor prime medicinale Fiecare tip de materie primă are propriul său tip de ambalaj și ambalajul propriu, care ar trebui să asigure calitatea LR-ului în timpul depozitării Principalele tipuri de ambalaje sunt pungile din țesătură simple sau duble, pungi de hârtie multistrat și pungi de polietilenă Capacitatea sacilor este de - kg Scoarța, rădăcinile, rizomii, ierburile și unele frunze sunt presate în baloti cu greutatea de - kg Baloții sunt căptușiți cu material textil Multe tipuri de flori sunt ambalate în cutii de placaj căptușite cu hârtie de împachetat în interior Materiile prime uscate înainte de livrarea la farmacii sunt depozitate într-un loc uscat, întunecat, în pachete cu o etichetă atașată, care indică numele materiei prime și data preparării Materiile prime uscate trebuie trimise la punctul de achiziție pentru livrare cât mai curând posibil Cu toate acestea, de obicei trebuie păstrat pentru o perioadă de timp Acele materiale vegetale care conțin uleiuri esențiale foarte aromate ar trebui ținute departe de alte medicamente Toate plantele otrăvitoare sunt depozitate într-o cameră separată, cu garanția completă de a nu le amesteca cu altele, iar la punctul de achiziție sunt păstrate într-o cămară specială, sub cheie (lista A) Separat de alte tipuri de materii prime, sub cheie sunt materiile prime care conțin substanțe foarte active (lista B) Fructele care sunt ușor stricate de dăunătorii grănarului sunt, de asemenea, depozitate într-un loc special desemnat Pentru a proteja mărfurile de deteriorarea provocată de șoareci, containerul este atârnat sub acoperiș Sacii umpluți în timpul depozitării și transportului nu trebuie așezați pe teren umed Cea mai mare parte a materiilor prime care nu aparțin grupelor de mai sus sunt depozitate în cămări comune Pentru a păstra materialul bine uscat, locul de depozitare și recipientul (ambalajul) sunt de mare importanță Mai presus de toate, trebuie să aveți grijă de o cameră umedă și de depozitare într-o formă deschisă Absorbând umiditatea, materialul preparat este distrus, schimbându-se în culoare și capătă un miros de mucegai Sub influența microorganismelor prinse, ciuperci mucegăite, deteriorarea materiilor prime este accelerată Camera trebuie să fie uscată, bine ventilată, accesibilă pentru inspecții frecvente, prin urmare, un hambar sau un subsol nu pot fi alocate pentru o cămară sau depozit de plante medicinale Un depozit bun poate fi o cameră neîncălzită într-un spațiu de locuit Condițiile optime pentru depozitarea materiilor prime medicinale într-un depozit la o temperatură de + + și o umiditate de - % Mărfurile gata făcute ar trebui să fie așezate liber și cel mai bine este să le plasați imediat în recipiente adecvate - pungi de pânză, hârtie sau plastic, cutii bine închise, cutii, borcane de sticlă cu cutii Împreună cu plantele, în recipient se pun etichete care indică numele plantei, ora și locul colectării și numele colectorului Plantele medicinale suferă modificări și mai mari în timpul depozitării decât în timpul uscării Ei își pierd treptat calitățile medicinale Majoritatea resurselor umane devin substandard după câțiva ani, dar unele se deteriorează într-un an Prin urmare, farmacopeea necesită pregătirea anuală a materialelor proaspete din frunzele de belladonă, de găină și de proști mana, inflorescențe de hamei (conuri), tuberculi de aconit, cucută, rizomi de ferigă, coarne de ergot (mieliu), semințe de in Perioada de valabilitate a florilor, ierburilor, frunzelor nu depășește - ani, iar rădăcinile, rizomii, scoarța, fructele și semințele - - ani Măceșele necesită depozitare specială Acestea trebuie protejate de umiditate, depozitate într-o cutie de placaj și carton căptușită cu hârtie de parafină sau într-o pungă de bumbac dens curat la o temperatură de ° C, întotdeauna într-un loc întunecat Cu achiziții independente în cantități mici, nu este necesar să se creeze stocuri de materii prime care trec de la an la an Acestea trebuie actualizate anual Materiile prime uscate se pun în saci de pânză, pungi de hârtie sau cutii de carton căptușite cu hârtie, dar nu cu ziare Se pun într-un loc întunecat și uscat, iar dacă în materia primă sunt substanțe uleioase esențiale, atunci se depozitează în borcane de sticlă cu capac șurubesc măcinat Așa conțin frunză de mentă, rădăcină de valeriană O etichetă cu in borcan se pune denumirea materiei prime, ora si locul colectarii Vindecătorii populari și herbalistii nu au atât de multe pungi pregătite cu medicamente Principalul material al materiilor prime medicinale este depozitat separat pe grad și amestecat după cum este necesar Acest lucru contribuie la o mai bună păstrare a proprietăților curative ale plantelor Când depozitați materiile prime medicinale în condiții de casă, următoarele: puneți-o în bucătărie, într-un loc cald - materia primă va fi aici; frigiderul este și un loc de plimbare pentru depozitare L),,g;|m і'і'ѵp "să aloce un dulap separat din lemn pentru depozitarea consumabilelor LR într-o cameră cu tematică uscată, bine aprovizionată sau pe ѵ er take A P Tsosh>:і, kіlpіі "Lіkarst zeppye rasіeniya n medicina populară", recomandă păstrarea plantelor uscate-chele mereu suspendate în pungi de hârtie sau în ambalaje Când depozitați LR în cutii, acestea din urmă trebuie mai întâi căptușite cu hârtie în interior Pentru a determina aspectul exterior al calității materiilor prime medicinale stocate acasă, este suficient să știți următoarele Dacă ierburile medicinale au fost depozitate corect, ele își păstrează ziua, halele și structura veșnice, originale și (obținute imediat după uscare) Culoarea este determinată la lumina zilei, mirosul - l:: i! frecarea țesuturilor vegetale Materiile prime nu ar trebui să mirosească nici măcar a mucegai și alte mirosuri care nu sunt caracteristice acesteia Fructele de afine, zmeură etc nu trebuie să se lipească între ele în bulgări, atunci când sunt frecate, nu trebuie să păteze palmele Florile, frunzele, ierburile nu trebuie să se prăbușească în praf atunci când sunt frecate, ceea ce apare de obicei la uscare excesivă și depozitare într-un loc prea uscat Prezența urmelor de prezență a insectelor și rozătoarelor în materiile prime din plante medicinale este inacceptabilă Randamentul materiilor prime medicinale după uscare (pentru І g de plante proaspăt recoltate) Plante n "" Cantitatea de materie primă de furcă uscată sarya în D Merişor mesteacăn Hypericum perforatum Urzică Potentilla erectă Columb Arin gri frunze rinichi - iarba frunze rizom - frunze infructescenta - flori de tanace - Frunze mari de pătlagină - Artemisia iarba amară - Motherwort pyatil op astny iarba - Flori parfumate de mușețel Muguri de pin silvestru - De mii de ori la py tra obișnuit și v a - Celandina mare - O serie de iarbă tripartită - Fructe de scorțișoară de măceș - INAUNTRU SAU AFARA? Plantele medicinale sunt folosite de oameni atât intern, cât și extern Plantele sunt introduse în interior sub formă de: ) suc stors din plante; ) decocturi din plante; ) extracte din rădăcini, scoarță, semințe și fructe cu ajutorul apei, vinului, vodcăi, alcoolului; ) pulbere din părțile uscate ale plantelor În exterior - sub formă de băi, clisme, înfășurare într-un cearșaf înmuiat într-un decoct de plante medicinale, sub formă de loțiuni, comprese, aplicarea de părți de plante și paste din ele pe punctele dureroase etc Practica populară arată că cea mai comună și, s-ar putea spune, cea mai potrivită și bună doză totală pentru administrare orală este de lingură l cu vârful unei plante tocate fin sau amestec într-un pahar cu apă clocotită sau linguri l cu blatul pe litru de apă clocotită Autorii bulgari (D Jordanov, P Nikolov, Boychipov) dau o astfel de schemă pentru o singură doză de plante medicinale în funcție de vârsta pacientului: de la la de ani - doză; de la la de ani - / doze; de la la ani - / doză; de la la ani - / doză; de la la ani - / - / doze; de la la ani- / - / doză; până la an - / - / doză - Tratamentul cu plante medicinale durează luni de zile După o lună și jumătate până la două luni de medicație zilnică, se face o pauză de două săptămâni, după care se repetă cursul de tratament În total, se efectuează până la trei cursuri de tratament Cu toate acestea, este necesară o doză foarte strictă de plante medicinale otrăvitoare și puternice Infuzie În medicina populară, infuziile sunt preparate în mod cald și rece O infuzie fierbinte de LR bucată cu bucată sau șosete se prepară astfel: g (I linguri) de materii prime se pun în vase emailate sau de lut, se toarnă ml ( pahar) de apă fierbinte, se acoperă cu un capac si infuzati - ore sau incalziti in apa fiarta (nâ baie de apa min , racit min la temperatura camerei) Materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la pp ml În practică, este mai convenabil să prepari infuzii fierbinți cu un termos Pentru a face acest lucru, doza prescrisă de materii prime vegetale (de obicei linguri) se toarnă într-un termos și se toarnă cu două pahare de apă clocotită (doza zilnică), închisă ermetic cu un capac Mai bine să o faci seara Pe timpul nopții, iarba este infuzată A doua zi, trebuie să beți întreaga infuzie în doze divizate în de minute inaintea meselor Infuzia ( / sau / cana fiecare) se toarna de fiecare data dintr-un termos, se raceste (ca sa fie calda, dar nu fierbinte!) si se bea Infuzia trebuie păstrată într-un termos nu mai mult de o zi În practica populară, infuziile de apă se prepară și la rece: particulele zdrobite de plante se toarnă cu apă fiartă rece și se insistă într-un recipient emailat în formă închisă timp de - - ore Apoi infuzia este filtrată și filtrată prin mai multe straturi de tifon Bulionul se prepară diferit: g ( - linguri) de materii prime se pun într-un vas emailat, se toarnă ml ( pahar) de apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (baie de apă) pt minute se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează Materia primă rămasă este stoarsă Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la ml Decocturile de plante care conțin taninuri se filtrează imediat după scoaterea de pe căldură (stejar, salvie, afine, sunătoare, mușețel) De asemenea este si un alt mod de a prepara un decoct: linguri l amestecurile (fiecare lingură cu blat) se toarnă în vase de un litru și jumătate (de preferință argilă, nu metal - acest lucru este important pentru a evita reacția cu metalul), se toarnă un litru de apă brută, se amestecă, ia UT kp; ifі; f! зсГаf' XîOT i- J noapte la Ko' i- ni u fi m uG;i": materie primă ju wet De shuі este de seara Dimineata, amestecul se pune pe foc si cand da in clocot continua sa fiarba sub capac - minute Scoateți de pe foc; se lasă într-o cratiță sub capac timp de o jumătate de oră, apoi se filtrează printr-o cârpă curată și se stoarce Pe stomacul gol, ei beau un pahar intreg fierbinte, iar restul beau in timpul zilei in doze, fiecare doza * la o ora dupa masa Și așa fac pe tot parcursul tratamentului, pregătind zilnic un decoct proaspăt Când bulionul s-a acrit până la sfârșitul zilei (vara), se prepară porții mai mici, pentru aproximativ două prize Napar este preparat în același mod Singura diferență este că poțiunea se toarnă cu apă clocotită și se urcă în cuptor (răcindu-se treptat) toată noaptea Dimineața se filtrează, se încălzesc și se iau la fel ca un decoct Dacă amestecurile conțin scoarță, rădăcini, semințe, fructe de pădure, lemn și frunze de urs, atunci în majoritatea cazurilor se prepară decocturi, în alte cazuri - napar Infuziile se fac din frunze, flori, tulpini Rădăcinile de măceș și fructele de măceș nu sunt supuse decoctului, deoarece substanțele active conținute în rădăcina de măceș și vitaminele din fructele de măceș sunt distruse prin fierbere De obicei, dintr-o parte din materii prime zdrobite se pot prepara părți de infuzie sau decoct Infuziile unor plante pentru uz intern sunt preparate mai puțin concentrate, pentru ele raportul dintre materii prime și apă nu este de : , ci de : , : etc Infuziile destinate uzului extern se fac mai concentrate Trebuie să păstrați infuziile și decocturile într-un loc întunecat și răcoros, puteți în frigider, dar în orice caz, nu mai mult de zile, deoarece rădăcinile se deteriorează rapid Cel mai bine este să le gătiți zilnic Tinctura, sau tinctura în latină, nu trebuie amestecată cu infuzie, deoarece materia primă medicinală zdrobită în acest caz este infuzată nu cu apă, ci cu alcool, în proporție de : La prepararea tincturilor acasă, - % alcool este înlocuit cu vodcă, dar vodca se ia de două ori mai mult Materiile prime medicinale sunt infuzate în sticlărie, într-un loc cald și întunecat timp de - zile, mai mult, tinctura trebuie agitată ocazional Înainte de a infuza planta sau rădăcina, acestea trebuie zdrobite Tinctura finită este filtrată și turnată într-o sticlă întunecată Tinctura filtrată trebuie să fie limpede Opa poate fi păstrată o perioadă lungă de timp (de la un an la trei ani) Extractul din plantă, dacă nu este preparat într-o farmacie, este înlocuit în mod popular cu un simplu decoct, dar de două ori mai concentrat decât de obicei Cel mai mult, se evaporă într-un cuptor rusesc, într-un recipient etanș Deci, este necesar să pregătiți extractul atunci când utilizați plante cu ulei esențial Dozele de extracte de casă sunt întotdeauna egale cu dozele de tincturi de farmacie Pulberile sunt făcute cel mai adesea în ustensile metalice (în loc de porțelanul farmaceutic) prin mărunțirea materiilor prime vegetale până când acestea sunt transformate în făină Este necesar să depozitați pulberea într-un recipient de sticlă bine astupat, este mai bine să o luați proaspăt făcută Unguentele sunt preparate pe baze, cel mai adesea, cum ar fi grăsimea topită internă de porc (untură), care se absoarbe ușor în pielea umană, precum și unt de vacă (nesărat) sau vaselina (de preferință galbenă) Baza este fie o pulbere dintr-o plantă, fie un extract (decoct condensat), fie o tinctură, fie un suc proaspăt Ultimele trei forme sunt mai greu de amestecat în bază decât pulberea Acestea trebuie amestecate bine pentru o lungă perioadă de timp până când baza se încălzește înainte de a se întări Doza de preparat este practic de : , adică o parte din plantă la patru părți din bază Unguentele preparate în untură sau ulei pătrund ușor în piele și au un efect mai profund decât unguentele pe vaselină Suc În medicina populară, pur și simplu sucul proaspăt de plante este adesea folosit din părțile sale individuale sau din întreg Se preteaza doar sucul obtinut din LR proaspat, colectat intr-un moment in care contin cele mai utile elemente Sucul preparat se consumă imediat, nu se păstrează Sucurile din plante proaspete se obțin cu răzătoarea, mașina de tocat carne sau storcătorul Dacă sucul acționează iritant asupra membranei mucoase a stomacului sau a intestinelor, adăugați în el orez sau apă de fulgi de ovăz, miere ( - lingurițe la / cană) sau jeleu Puteți păstra sucul adăugând % alcool, iar pentru unele plante - de la la % Amestecurile pentru inhalare sunt preparate pe baza decocturi sau infuzii gata preparate, urmate de diluarea lor cu apă fiartă până la concentrația terapeutică necesară (de obicei : și : ) Soluțiile pentru loțiuni, dușuri, băi locale sunt preparate într-un mod similar, totuși, dacă este necesar să se obțină extracte de apă mai concentrate, infuziile și decocturile trebuie preparate în proporție de : și : Pentru băile terapeutice, infuziile și decocturile se folosesc în ritm de - litri pe baie Taxe medicinale Experiența medicinei tradiționale sugerează că în tratamentul LR este mai bine să folosiți colecții, decât plante individuale Colecțiile de medicamente pot consta dintr-un număr mare de componente De obicei, colecția include - de plante, dar numărul componentelor sale poate fi mult mai mare Deci, în medicina chineză pe bază de plante, se folosesc taxe, inclusiv multe zeci de plante Acest lucru se explică, în primul rând, prin dorința medicilor, la alcătuirea colecției, de a influența întreaga varietate de simptome patologice observate la pacient și, în al doilea rând, prin arsenalul mare de plante medicinale de care dispune medicul Înainte de a prescrie utilizarea unei colecții de plante medicinale, este necesar, ca și în cazul oricărui alt tratament, să se examineze pacientul și să se stabilească diagnosticul corect Apoi, medicul selectează principalele plante medicinale necesare pentru tratamentul bolii și le include în colecție Dacă vorbim despre tratamentul hipertensiunii arteriale, atunci în acest caz sunt selectate plante care au efect hipotensiv În tratamentul enterocolitei cronice, însoțită de diaree, trebuie prescrise plante cu efecte astringente și antiinflamatorii În tratamentul bolilor biliare, colecția include plante cu un efect pronunțat coleretic, antiinflamator și normalizant al metabolismului etc Să ne oprim asupra principalelor puncte care ar trebui luate în considerare la alcătuirea colecției de medicamente În primul rând, trebuie să cunoașteți indicatorii de tensiune arterială ai pacientului și să țineți cont de tendința predominantă de a o modifica De exemplu, vorbim despre tratamentul colecistitei cronice, iar pacientul, în plus, are tendința de hipertensiune arterială Dacă în colecție sunt/sunt incluse doar ierburi coleretice și eu nu: se adaugă plante cu efect hipotensiv, atunci tratamentul va provoca o criză de hipertensiune și va face doar rău pacientului În al doilea rând, este necesar să se țină cont de starea motilității intestinale a pacientului, de tendința la constipație sau fto-nas Dacă există pericolul ca principalele componente ale colecției să contribuie la apariția constipației, includeți în plus plante cu efect laxativ În al treilea rând, în tratamentul femeilor tinere, trebuie amintit că unele plante au un efect tonic asupra mușchilor uterului și pot provoca avort Medicina pe bază de plante este relativ contraindicată femeilor însărcinate; dacă este necesar să se efectueze la femeile însărcinate, sunt selectate componente care nu au efect teratogen și nu prezintă un pericol pentru corpul unei femei și al fătului, Uneori (extrem de rară) o anumită plantă poate provoca o reacție alergică În aceste cazuri, trebuie să începeți cu o microcolecție ( - componente) și apoi cu grijă, după - zile, adăugați o componentă de plantă la colecție Astfel, este relativ ușor de identificat alergenul Majoritatea plantelor au efect hemostatic, cu toate acestea, cu fitoterapie nu există pericol de tromboză, iar indicele de protrombină nu numai că nu crește, ci, dimpotrivă, se normalizează în timp Dacă este necesar, taxele pot include ierburi care încetinesc coagularea sângelui Pacienții cu exces de greutate în taxe includ în plus ierburi care reduc apetitul și normalizează metabolismul; în plus, doza de ierburi este crescută (doza zilnică nu este de două, ci de - linguri de colectare uscată) Uneori, infuziile de preparate medicinale irită membrana mucoasă a tractului gastrointestinal, * provoacă arsuri la stomac, greață, o senzație de greutate în regiunea epigastrică Unii oameni de știință permit exacerbarea bolilor tractului gastrointestinal în primele săptămâni de medicină pe bază de plante În alte observații, rar a fost observată exacerbarea bolilor sistemului digestiv În astfel de cazuri, pe lângă adăugarea de miere, jeleu etc la infuzie (și folosirea infuziilor calde), trebuie să le luați timp de - zile nu înainte de masă, ci după - de minute după masă Apoi trec la metoda obișnuită de administrare (înainte de mese) Este mai bine să preparați și să luați infuzii și decocturi zilnic și să faceți pauze mici ( - zile) numai după - luni de tratament Unii autori (N G Kovaleva și alții) consideră că infuziile medicinale nu trebuie luate în timpul menstruației Infuziile și decocturile medicinale pot avea un gust variat, uneori destul de amar: mirosul majorității plantelor este parfumat și plăcut Indiferent de gustul infuziei, pacienții (atât adulți, cât și copii) iau de obicei ova-ry și infuzii de plante medicinale cu plăcere În cazul în care pacientul refuză să bea un lichid amar, plantele care conțin amărăciune trebuie îndepărtate din colecție (salcie, păpădie, mănușă, pelin, mamă, șoricel, cimbru, succesiune, nemuritoare, hamei etc ) Menta îmbunătățește gustul infuziilor, așa că se adaugă în proporții egale la aproape toate colecțiile; și măceșele sunt de dorit să fie incluse în taxe, indiferent de natura bolii Adesea aceeași plantă medicinală este folosită cu succes pentru multe boli Un exemplu este binecunoscuta sunătoare - "un leac pentru nouăzeci de boli" O astfel de utilizare universală a plantelor se explică prin faptul că acestea conțin mai multe substanțe medicinale active diferite Pentru prepararea taxelor și ceaiurilor, materiile prime uscate sunt supuse pretratării: rădăcinile și rădăcinile sunt tăiate și zdrobite; frunze, iarbă, scoarță - tăiate; semințele și fructele sunt zdrobite; florile, cu excepția florilor de mușețel și tei, folosesc forme nemăcinate Materiile prime preparate astfel se cern printr-o sita cu orificii cu diametrul de - mm si se amesteca pana se obtine un amestec omogen D іya goіo, chm -by gіo іuіeshshya -kv: și o combinație de jH iob LR k:іk separate poate fi mai puțin wc і a căzut dar în calitate-s' vsі:i: m oі-іosheі :і: ;і (:іс one; :id nast: с-к chngya com-Gѵnenkiі) pr'іmgіenno g zgoіin іi- іnomu colecție, este necesar pe cât posibil Ln;: іе інне admelg cha; і> materii prime, folosind această casă lnnie înseamnă;;: cuțit foarfece, razatoarea, rasnita de cafea Pentru un> verificat eșuat un material vegetal deosebit de mândru este mai bine folosi stuac cu câine;i-k-' m L pentru prkeniaііkya materii prime vegetale zdrobite ca peștele alb mezhkch irkmeaan un nămol prost obișnuit, al cărui diametru nu este ușor, iar pichetul este de aproximativ - m m Pentru a compune corect o colecție sau ceai conform prescripției, este necesar, în primul rând, să se respecte raporturile de greutate ale componentelor individuale În medie, fracția de greutate a unei componente individuale din ansamblu variază de la la g, mai rar mai mult Numărul de grame de materii prime medicinale într-o lingură Scoarță de stejar Scoarță de viburn Scoarță de cătină rădăcină de marshmallow Radacina de papadie Rădăcină de lemn dulce rădăcină de măcriș de cal Coria si rizom de elecampane, tocate Rădăcini și rizom de arsură Korpi și rizom de valeriană Rădăcini și rizom de cianoză Potentilla rhizome * Porumb, coloane cu stigmate frunza de arpaca frunză de linionberry frunza de urzica cearceaful coltsfoot frunza de menta - g - g - - g - , - g - Sud - g Frunză mare de pătlagină - g L și st sepna - g frunze de urs - g Frunză de trifoi de apă - g Frunza de salvie - g frunze de eucalipt - g Alge marine* - g Fructe de anason - g Fructe de păducel - g Fructe de nucă (răzuite) - - g Fructe Viburnum - g fructe de afine - g fruct de ienupăr obișnuit - g Fructe de chimion - g Fructe de mărar - g fructe de fenicul - g Fructe de cireș de păsări - g fructe de măceș - g Muguri de mesteacăn - g Ceai de rinichi - , g Muguri de pin tocați - g Fructe de arin - g Planta de rozmarin sălbatic de mlaștină - g iarbă de ardei de apă - g Rinichi de alpinism iarbă - g Pasăre alpinistă de iarbă (trocoș) - g Planta de oregano - , g sunătoare - O g Iarba aur mie h și k a ■- o g Iarbă de traista ciobanului - g Planta de pelin iarbă motherwort - , g Iarba cudweed buruieni - g Iarbă de șoricel - , g Iarba violet tricolor Iarbă de coada-calului mărunțită Iarbă triunghiulară Iarbă Semințe de in* Sămânță de mac Suc de afine Suc de lămâie Suc de urzică Inflorescențe de păducel Inflorescențe de soc negru Inflorescențe de tei Inflorescențe de gălbenele Inflorescențe de mușețel Inflorescențe de șoricel Inflorescențe de imortelle Flori de tei, flori și ierburi de masă cântărește mai mult - în - , g - - g - g - g - g - g - g - g - , g; - g - , g - , g - g - g materii prime uscate în medie, - g În medie, aproximativ g De la măsuri volumetrice la greutate ceapă medie măr mic măr mare cartof mic cartof mediu morcov mediu mână de fructe uscate ІО buc prune uscate (carnoase, uscate) nuci nuci decojite In prima lingura lingura In paharul - g -• - g - g - g - NO g - - g - - g - g - g - g - lingurite - art linguri * Date preluate din cartea lui S L Ladynina și R S Morozova "Fitoterapie", restul sunt preluate din revista "Sănătatea ta" (nr I, ; , ) COMPLET NESECRET INHALAȚI PARFUMUL REVITALIZANT* În anii ai secolului nostru, academicianul ucrainean N G Kholodny a sugerat că copacii și ierburile secretă atmovitamine speciale, care, probabil, sunt absorbite de plămâni și sunt catalizatori ai proceselor biochimice și a metabolismului Timpul i-a dat dreptate Atmovitaminele de astăzi includ aeroiops, ozon și de asemenea substanțe fito-organice volatile (VFO), percepute de om sub formă de mirosuri O persoană absoarbe cu aerul atmosferic - mg de LFOV Amestecurile LFOV sunt denumite în mod obișnuit uleiuri esențiale Acestea din urmă se găsesc în glandele uleioase esențiale ale frunzelor, florilor, rădăcinilor și fructelor Compoziția unor uleiuri esențiale este complexă, incluzând sute de componente Uleiurile esențiale se formează în majoritatea plantelor, dar adesea în cele foarte mici cantități În total, există peste mii de plante cu ulei esențial în lume Dintre acestea, doar cele în care conținutul de ulei esențial variază de la sutimi de procente (iasomie, mimoză, violet parfumat) până la % (hogweed, garoafa) sunt de importanță industrială La noi, întreg complexul LFOV este studiat pe larg, mai ales în ceea ce privește impactul mirosurilor de pădure asupra organismului De exemplu, conform unui grup de cercetători condus de academicianul A M Grodzinsky de la Grădina Botanică Republicană Centrală a Academiei de Științe a RSS Ucrainei (Kiev), inhalarea de uleiuri esențiale de mentă, lavandă, anason în timpul lucrului îmbunătățește circulația cerebrală, crește productivitatea muncii și, de asemenea, îmbunătățește imunitatea Introducerea plantelor în producție (fitodesign) îmbunătățește bunăstarea lucrătorilor, oferă vigoare, prospețime, reduce oboseala la sfârșitul zilei de lucru, * Publicată după cartea lui V, A Ivanchenko din Secretele veseliei tale - M: Knowledge, , îmbunătățește somnul normalizează funcțiile sistemului nervos Cercetătorii au instalat distribuitorul de mirosuri Fi-ton- în camera de control a aeroportului Kyiv Borispol Experimentul a arătat că dispecerii încheie ziua de muncă veseli, păstrând o rezervă de forță "Fiton-I" poate fi instalat într-un atelier, laborator, bibliotecă Ideile moderne despre efectul mirosurilor asupra performanței pot fi împărțite în trei grupuri: ) stimularea si tonifierea sistemului nervos; ) calmarea ei; ) adaptogepi aromatici care normalizează starea creierului ■ Odorantele afectează celulele receptorilor olfactiv în punctele biologic active ale părții medii a conchiului nazal superior și a septului nazal Există potențiale de receptor care intră în analizorul olfactiv Tabel Asocieri olfactive evocate de mirosurile plantelor Plante Caracteristicile mirosurilor Stimulant și tonic Cuișoare, dafin, Condimentat, strălucitor piper negru Iris, cafea, coacăze Rowan Plop negru Ceai Mentă Portocală, Valeriană Mandarin muşcate parfumate Lămâie Mignonette Trandafir, ciclamen fierbinte, gros Tartă Luminos, dulce, cu subton balsamic Cald, uscat, usor, gros Adaptogen Rece liniştitor -Rece, usor Racor, moale Racor, moale, umed Rece Bland, naiv Racor, umed blând, moale zo Influența mirosurilor corporale, Tabelul Plantele asupra unor funcții legate de menținerea sănătății Functii Mirosuri stimulant deprimant Viziune Cardiovasculare- X , sistem de turmă (descântec, liliac / puls, arte-plop, pin și presiune rial) molid (vara), Rozmarin, cit- Neplăcut supra-rustic, geranium nahi plante putrezite Paducel, dinte - stejar, mesteacan, vanilie, oregano, cimbru, pin si molid (iarna), camfor laur mon, melisa, va- dacă- Sistemul respirator - mesteacăn, tei, temă (cimbru vital, erica, capacitatea pulmonară, oregano, lămâie, permeabilitate de bron-eucalipt hov) Schimb de gaze Tansy leriana Plop, liliac, valeriană, cudweed Trandafir, lamaie S-a stabilit că există două mecanisme de expunere la mirosuri: asociativ și reflex Primul se bazează pe memorarea relației dintre mirosuri și idei familiare De exemplu, veselia este asociată cu înotul într-un râu, schiul etc Ceva de genul acesta în cortexul cerebral, pe baza reflexelor condiționate formate anterior, senzațiile olfactive provoacă anumite asocieri care sunt individuale pentru fiecare persoană Răspunsul unei persoane la miros depinde nu numai de asociațiile corticale, ci și de un mecanism reflex subcortical Este asociată cu dezvoltarea reflexelor olfactive specifice fiecărei plante aromatice De aceea, parfumurile sintetice folosite, de exemplu, în parfumerie, nu acționează asupra organismului în același mod ca uleiurile esențiale vegetale similare Ele pot evoca doar asocieri - amintirea mirosurilor naturale Există puține excepții de la această regulă De exemplu, mirosurile de vanilie și vanilină sintetică (caldă, stimulatoare) acționează în mod similar Cu toate acestea, muncitorii Producția de vanilină produce reflexe olfactive care scad tensiunea arterială și chiar provoacă hipotensiune arterială Se știe că pacienții hipertensivi se simt mai bine în astfel de industrii Un alt exemplu este utilizarea mirosului de camfor În antichitate, era extras din dafin camfor și purtat în pungi speciale în jurul gâtului, crezând că inhalarea aromei sale întărește plămânii, sistemul nervos și curăță creierul La omul modern, un preparat sintetic de camfor este asociat cu un spital, care este puțin probabil să provoace emoții pozitive Prin urmare, mirosul de camfor nu este folosit pentru a îmbunătăți performanța Mirosurile stimulatoare sunt un iritant extern care crește nivelul de tensiune neuropsihică; în condiții de hipodinamie și mopotonie, ele contribuie la introducerea organismului în zona de performanță optimă Dacă o persoană este deja în ea, atunci efectul suplimentar de stimulare al mirosurilor poate provoca stres neuropsihic excesiv Când sunt exagerați, mirosurile stimulatoare vor afecta și mai mult performanța Aici ai nevoie de arome liniștitoare care readuc tonusul corpului în zona optimă Conform ideilor moderne, cedru, lămâie, cardamom, scorțișoară, fenicul, rozmarin, camfor și alte câteva uleiuri esențiale au o aromă stimulativă Efectul adaptogen (normalizant) asupra funcțiilor sistemului nervos central este caracteristic uleiului de mentă și usturoi Efectul calmant este inerent uleiului esential de musetel, muscata, si influentei uleiului de melisa si mirosului de va- Lerienii sunt considerați de unii ca fiind hipnotici Acțiunea unui număr de uleiuri nu a fost pe deplin dovedită și sunt utilizate pe baza medicinei tradiționale și a experienței practice a medicilor Așadar, medicul englez R Tisserand prescrie cu succes inhalarea uleiurilor esențiale de iasomie, ienupăr, paciuli, rozmarin, trandafir și lavandă pentru letargie și apatie Cu toate acestea, creșterea capacității de lucru sub influența mirosului de trandafiri, iasomie și lavandă a fost confirmată în experiment Astfel, un grup de oameni de știință bulgari condus de T Tashev a stabilit la mijlocul anilor că inhalarea aromei uleiului de trandafir stimulează activitatea neuropsihică și accelerează ritmul de de ani funcționează datorită activării ascuțite a formării reticulare a creierului Și mai surprinzătoare au fost rezultatele recente ale fiziologilor japonezi care au efectuat o serie de studii pentru compania "Cape" bo, angajată în dezvoltarea de noi nave spațiale S-a constatat că mirosul de iasomie excită activitatea creierului nu mai puțin decât cafeaua! Mirosul de lavandă funcționează în același mod Oamenii de știință recomandă utilizarea produselor cosmetice cu componente ale acestor culori dimineața În camera în care stăm ore îndelungate, se pot crea și arome pozitive emoționale ale unei poieni verzi de primăvară sau ale unei păduri de pini de vară Odorante, băi parfumate, frecare parfumată, includerea plantelor cu ulei esențial în interior pot ajuta la acest lucru Odorantul tonic "Prospețime" este ușor de făcut singur Compoziția sa este următoarea: o frunză de căpșuni, frasin de munte și coacăze negre, câte lingurițe, muguri de plop și fructe de fenicul, câte linguriță Amestecul este preparat cu două căni de apă clocotită, infuzat într-un termos timp de ore, filtrat, pulverizat cu o sticlă de pulverizare dimineața În parfumurile franceze moderne de dimineață, parfumerii introduc substanțe parfumate care tonifică corpul În parfumul de seară se folosesc componente intime care atrag Un ziar englez a relatat: "Pentru a întări sistemul nervos, pentru a combate suprasolicitarea, medicii prescriu trandafiri Mirosul florilor este mai sănătos decât esența sau extract Recomandați diferite metode de tratament cu trandafiri Vă puteți face perne din trandafiri Dacă dormi pe o astfel de pernă, atunci când te trezești, durerea de cap și slăbiciunea dispar de obicei Este bine să simți doar mirosul trandafirului, inspirându-i puternic parfumul O grădină de trandafiri funcționează cel mai bine, deoarece trandafirii neculesi își păstrează parfumul pentru o lungă perioadă de timp O nouă direcție este în curs de dezvoltare în fitoergonomie - atomi de aromă Se ocupă de problemele de optimizare a stării funcționale a persoanelor a căror muncă necesită stres deosebit, adesea însoțit de stres, acțiunea diferiților factori negativi de mediu Omul de știință italian P Rovesti, de exemplu, folosește cu succes componentele uleiului esențial eucalipt și unele tipuri de pelin Cu ajutorul acestei metode, este posibil să se elimine încălcarea apetitului în caz de neurastenie, surmenaj etc Asemenea plante parfumate^ precum dafinul nobil, pellargonium parfumat (geranium), chiparosul santolin și rozmarinul pot fi cultivate acasă Pentru a face acest lucru, faceți un colț de fitodesign Pe lângă îngrijirea generală, despre care puteți citi în ghidurile de cultivare a florilor, aceste plante necesită îngrijire specială În special, cel puțin de două ori pe săptămână este necesar să adăugați biostimulatori în apa de irigare, de exemplu, heteroauxină (conform instrucțiunilor) și soluție de glucoză ( ml la l de apă) Cel puțin de două ori pe lună se adaugă în apă aspirina ( g per găleată de apă) După consultarea cultivatorului, se adaugă, dacă este necesar, o soluție de oligoelemente (mangan, cobalt, cupru etc ) Toate frunzele deteriorate trebuie smulse în timp util Între flori trebuie să puneți un vas deschis cu apă pentru a menține umiditatea și pentru a crește formarea ionilor de aer Nu este recomandabil să amenajați un colț de fitodesign în care există curent - uleiurile esențiale vor fi duse de ei Cel mai bine este să luați un loc special lângă fereastră și să-l îngrădiți cu un paravan O dată pe zi, colțul trebuie aerisit (iarna - minute, vara - - de minute) Profesorul Sh M Hasanov a dezvoltat regulile pentru aroprofilaxie și aromaterapie El a ales patru plante care au fost folosite de mult în medicina populară pentru a trata o mare varietate de boli De exemplu, santolin - pentru boli cardiovasculare, hipertensiune arterială, angină pectorală, ateroscleroză, rozmarin - pentru boli ale aparatului respirator, bronșită cronică, pneumonie, astm bronșic, dafin nobil - pentru afecțiuni spasmodice: spasme anginoase, spasme intestinale, bilă :!Ș moduri, pellargonium parfumat (geranium) - cu tulburări funcționale ale sistemului nervos, nevroze, menopauză, în special insomnie Bunele cunoștințe ale medicinei tradiționale ale lui Sh M Gasanov și mulți ani de cercetare au ajutat la stabilirea faptului că acțiunea acestor plante se realizează prin uleiuri esențiale Prin urmare, efectul de vindecare la inhalarea aromelor acestora nu se datorează psihoterapiei, ci aromoterapiei (c) G RETETE DE SANATATE Secțiunea < de rețete de sănătate" conține recomandări pentru tratamentul răcelilor și afecțiunilor respiratorii Vă reamintim: înainte de a le folosi, consultați-vă medicul ALOE (FRUNZE, SUC) Pentru tuse prelungită se poate folosi următorul remediu g de miere, / cana de apa, frunza de aloe tocata marunt - fierbe totul la foc mic timp de ore Se răcește, se amestecă, se păstrează la loc răcoros Luați lingură l de ori pe zi Poate fi dat copiilor Cu bronșită persistentă: suc de aloe - g, smela de porc sau de gâscă - g, unt (nesărat) - g, miere pură (de albine) - g, cacao (opțional, adăugată după gust) - g Se ia lingura, l intr-un pahar cu lapte fierbinte de ori pe zi Cu nasul care curge: - picături de suc de aloe sunt instilate în nări Destul de - astfel de injecții Sucul de aloe este contraindicat în sarcină, sângerări uterine, menstruații abundente, hemoroizi care sângerează, inflamații ale rinichilor și vezicii urinare Marshmallow officinalis (RĂDĂCINA, FRUNZE, FLORI) Marshmallow are un expectorant, antiinflamator; efect analgezic în bronșite cronice, traheite, laringite Infuzie: g de rădăcină de marshmallow zdrobită se toarnă într-un pahar cu apă la temperatura camerei, se infuzează timp de o oră, se filtrează Luați lingură l la fiecare ore după mese În loc de rădăcină de marshmallow, poți folosi o infuzie de frunze și flori de marshmallow, care acționează ceva mai slab decât o infuzie de rădăcină ( linguri de frunze și flori * tov Althea într-un pahar cu apă clocotită) Recepție pentru lingură l la fiecare ore În exterior, pentru gargară cu durere în gât, se folosește o infuzie: parte de rădăcină de marshmallow la de părți de apă fiartă ANIS ORDINAR (FRUCT) Infuzia de anason îmbunătățește expectorația sputei și evacuarea produselor inflamatorii din tractul respirator cu laringită, traheită, bronșită, tuse convulsivă la copii Infuzie: lingura fructele zdrobite sunt preparate cu un pahar cu apă clocotită și închise ermetic Infuzia se bea in prize pe parcursul zilei timp de de minute inaintea meselor Un decoct din semințe - ceai de anason - este folosit pentru ameliorarea unui atac de astm bronșic Decoctul: g de seminte de anason la litru de apa Luați / cană de ori pe zi Marsh Ledum (IARBA) Ledum este folosit pentru bronșită, iar în medicina populară și pentru astmul bronșic Infuzie: g plantă de rozmarin sălbatic la o cană de apă clocotită Luați lingură l De ori pe zi după mese Contraindicat în sarcină, pancreatită, hepatită, glomerulonefrită MESTEACEN UDAT (MUBUURI, FRUNZE, SUC) Seva proaspătă de mesteacăn este bună pentru tuse primăvara Luați un pahar de - ori pe zi, Frunzele și mugurii de mesteacăn sunt bune pentru bronșită, traheită Ele ajută la eliminarea substanțelor nocive din organism Un decoct de muguri de mesteacăn: g de muguri per pahar de apă, fiert timp de de minute, filtrat Luați lingură l De - ori pe zi timp de minute inaintea meselor Infuzie: linguri frunzele tocate intr-un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute, dupa racire, se adauga bicarbonat de sodiu in varful linguritei si se bea de - ori pe zi dupa - ore Contraindicatii: pentru pacientii cu glomerulonefrita cronica Infuzie, în care se pot adăuga ramuri și ramuri de mesteacăn, se face gargară cu procese inflamatorii sv COWBERRY COMUN (FRUCT, FRUNZE) O infuzie apoasă fierbinte de merisoare potolește setea și se administrează bolnavilor febrili Sirop de suc de coques, amestecat in proportii egale cu miere; facilitează eliminarea mucusului BĂRUN NEGRU (FLORI) În medicina populară, infuziile de soc sunt folosite pentru răceli ca diaforetic Infuzie: I linguriță l flori uscate într-un pahar cu apă clocotită, insistați de minute, luați / cană caldă de - ori pe zi Se recomanda o infuzie de flori de soc pentru a face gargara cu dureri in gat STRUGURI CULTURALI (FRUCTE, SUC) Strugurii proaspeți și un decoct de fructe uscate cresc spută și facilitează expectorația Decoctul: se fierb g de stafide într-un pahar cu apă timp de minute si stoarce Luați / cană de - ori pe zi Strugurii sunt contraindicați în diabet zaharat, obezitate, ulcer peptic (în timpul unei exacerbări) Sucul de struguri este util pentru astmul bronșic și tuberculoza pulmonară CIRESE COMUNE (FRUCTE, SUC) Pulpa și sucul de cireșe este un bun expectorant și diaforetic RODIA (FRUCTE) Fructele proaspete cu coaja se folosesc pentru tuse, raceli Hrișcă (FLORI, FRUNZE) Pentru a îndepărta sputa groasă, vâscoasă și pentru a atenua tusea uscată, ei beau ceai dintr-un decoct de flori de hrișcă Ceai: g flori de hrișcă per l apă clocotită PARE, PĂDURE (FRUCT) Un decoct de pere uscate este recomandat pentru febră, tuse • Elecampane HIGH (RĂDĂCINI ȘI RĂDĂCINI) Cu o tuse uscată, precum și cu spută groasă vâscoasă, elecampane ajută bine Decoctul: se fierb g de rizomi într-un pahar cu apă timp de minute, după răcire, se filtrează, se beau lingură l De - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți adăuga miere la decoct PORTOCALE BIO (IERBA) Oregano este prescris ca expectorant pentru bolile respiratorii acute și cronice și ca diaforetic pentru răceli Infuzie: lingura preparați oregano cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore, beți / cană de ori pe zi Puteți adăuga miere Perfuzia este contraindicată în sarcină Infuzie de oregano cu ierburi gargara cu dureri de gat Frunzele uscate, pudrate de oregano se adulmecă în caz de răceală Angelica officinalis (rizomi și rădăcini) Un bun expectorant și agent antiinflamator pentru laringită, bronșită, pneumonie Infuzie: g de rizomi și rădăcini se infuzează timp de ore în litru de apă Luați / cană de - ori pe zi după mese În timpul unei răceli severe, când pacientul are tuse, curge nasul, când pacientul respiră greu, îl pun în pat, se pun borcane, se freacă cu terebentină și în loc de ceai dau un decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane și angelica, luate g la litru de apă Se toarnă apă rece peste, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute CAPSUNI DE PĂDURE (FRUCTE, FRUNZE) Sucul, decocturile, infuziile de căpșuni au proprietăți diaforetice, antimicrobiene, tonice, așa că este bine de folosit pentru răceli Infuzie: linguri, l ierburi de căpșuni la căni de apă clocotită, insistați ore Luați / cană de - ori înainte de mese Puteți mânca doar căpșuni proaspete Amintiți-vă că căpșunile pot provoca o reacție alergică la unii pacienți BLACKBERRY GREY (FRUCTE, FRUNZE) Un decoct din frunze de mur este folosit ca diaforetic pentru raceli si gargara pentru durerile de gat, SMOCHIN DE GRADINA Un decoct de lapte cu smochine este recomandat copiilor cu tuse puternica Smochinele sunt contraindicate în diabet, - kalanchoe pinnat Când începe un nas care curge, este suficient să lubrifiați sucul unei frunze proaspete de Kalanchoe în nas de - ori - iar nasul se va opri Gălbenele (COSUL DE FLORI) Proprietatea bactericidă și antiinflamatoare a gălbenelei este utilizată în tratamentul amigdalitei, amigdalitei Gargara; lingura tinctura de galbenele intr-un pahar cu apa ORDINAR FECIOARĂ (FRUCTE, FLORI) Un decoct cald de boabe de viburnum cu miere dă un rezultat bun pentru răceli, tuse și febră O infuzie dintr-o frunză de viburn este folosită pentru a trata durerea în gât VARZĂ Sucul proaspăt de varză cu zahăr este un bun remediu pentru tuse ("sparge flegma", "alungă răgușeala", cum se spune în medicina populară) Sucul de varză diluat cu apă este folosit ca gargară CARTOF Inhalarea aburului de cartofi este folosită pentru tratarea bolilor tractului respirator superior Cele mai bune inhalații pentru bronșita cronică sunt inhalațiile cu ulei de cartofi Se prepară astfel: cartofii se fierb în uniforme și se frământă în aceeași apă în care au fiert; La acest inhalant de cartofi se adaugă picături de terebentină purificată sau - picături de ulei de anason, mărar, camfor sau eucalipt LUNCĂ DE TROPIOI (FLORI) Trifoiul este un bun expectorant Decoctul: g de flori de trifoi se fierb timp de minute într-un pahar cu apă, se filtrează și se bea lingură l De - ori pe zi Afine cu patru frunze (fructe) Merisorul potoleste bine setea in conditii febrile Sucul de afine cu miere este folosit pentru raceli, dureri de gat Merișoarele sunt contraindicate în boala ulcerului peptic MULEEN - Urechea ursului (iarbă) Folosit pentru tuse, răgușeală și secreții nazale severe Infuzie: lingura l florile uscate insistă în căni de apă clocotită, se strecoară, se adaugă zahăr Luați / cană de - ori pe zi, la cald Următoarea compoziție este recomandată pentru tuse la copii: rădăcini de marshmallow - , g, flori de mullein - , g Amestecul se fierbe timp de minute în , pahare de apă, se filtrează, se adaugă g zahăr, se fierbe din nou până la un sirop gros Luați linguriță De - ori pe zi urzica (frunze) Suc proaspăt de frunze linguriță Luați de ori pe zi pentru hemoptizie Oamenii folosesc rizomi de urzici ca expectorant SANGERATOR MEDICINAL (RĂDĂCINI ŞI RĂDĂCINI, IRBĂ) Decoctul de burnet este folosit pentru bronșită și tuberculoză pulmonară cu hemoptizie Decoctul: se fierb g de rădăcini zdrobite într-un pahar cu apă Luați lingură l - ore după masă ORDINAR DE LĂMĂIE (FRUCTE, SUC) Mestecarea unei lămâi crude, în special coaja, ajută la începutul durerii în gât Mestecați încet, apoi nu mâncați nimic timp de o oră, ceea ce permite uleiurilor esențiale și acidului citric să acționeze asupra mucoasei inflamate Această procedură trebuie repetată după ore Ceaiul obișnuit poate fi un remediu bun pentru tratamentul anginei, dacă o bei cu miere și în același timp cu trei felii de lămâie zdrobite într-o cană TEI IN FORMA DE INIMA (FLORI) Infuziile și decocturile din inflorescențe de tei sunt folosite ca antipiretic pentru răceli, bronșite Infuzie: linguri l flori uscate într-un pahar cu apă clocotită Se ia fierbinte într-un pahar de - ori pe zi, după mese • Această infuzie cu adaos de g de bicarbonat de sodiu poate face gargară cu dureri în gât CEAPĂ (BULBI, FRUNZE) Sucul cu miere ( : ) se ia pentru tuse, bronșită, tuse convulsivă nu linguriță De - ori pe zi Ceapa prăjită în unt sau ceapa fiartă în lapte ( cepe pe pahar de lapte, se lasă o oră, se ia linguriță la fiecare ore) ameliorează tusea Pentru o raceala, poti folosi urmatorul remediu: curata, spala, rade o Ceapa mare Amestecați grăsimea cu grăsime de gâscă Frecați amestecul în zona pieptului Leagă cu o eșarfă caldă Dimineața, pe stomacul gol, luați lingură l acelasi amestec Ceapa pentru tuse se poate folosi cu miere:; g ceapa tocata, g miere, litru de apa - se amesteca, se fierbe ore / la foc mic, se raceste, se strecoara si se toarna intr-o sticla Luați lingură l De - ori pe zi Depozitați bine închis într-un loc răcoros și întunecat Nu trebuie să folosiți ceapă proaspătă în cantități mari în caz de boli cardiovasculare Dacă suferiți de curge nasul, sucul de ceapă diluat în - părți de apă vă va ajuta Două, nu mai mult de o picătură în fiecare nară de mai multe ori pe zi - și nasul care curge se va retrage În bolile inflamatorii ale gâtului se folosește terci din ceapă rasă cu măr ras miere, aceasta din urmă se adaugă după gust Inhalațiile de ceapă sunt folosite pentru bronșiectazie, bronșită, gripă În acest scop, ceapa se freacă pe răzătoare, masa rasă se pune în bucăți de tifon, iar acestea, la rândul lor, se pun în nări timp de minute, această procedură se repetă de ori pe zi Amintiți-vă că fitoncidele de ceapă dispar rapid, așa că se folosește numai masa rasă proaspăt preparată ZMEURA ORDINARĂ (FRUCT) Ceaiul de zmeură este prescris în mod tradițional de vremuri? raceli personale, efectul terapeutic depinde de prezenta acidului salicilic in fructe Ceai: linguri zmeura uscata intr-un pahar cu apa clocotita In scopuri medicale se folosesc doar fructele de zmeura salbatica, zmeura de gradina nu are efect diaforetic sau actioneaza mult mai slab Zmeura este contraindicata in nefrita, guta COLME ȘI BURTĂ ORDINARE (FRUNZELE, FLORI) Atunci când se utilizează preparate din coltsfoot, inflamația mucoaselor scade, sputa se lichefiază și expectorația este facilitată Eficient pentru laringită, traheită, bronșită cronică, astm bronșic Infuzie: linguri frunzele zdrobite se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Este bine să adăugați miere la infuzie Puteți face o infuzie de frunze de coltsfoot împreună cu oregano Infuzie: dar lingura fiecare plantă într-un pahar cu apă clocotită Pentru tusea cronică, se recomandă păstrarea frunzelor proaspete sau uscate în gură În caz de răceală, sucul stors din frunzele proaspete de coltsfoot este aspirat în nări Medunitsa officinalis (HERB) Folosit pentru tuse uscată, răgușeală a vocii; infuzia cu apa este considerata un bun remediu pentru tuberculoza la copii În medicina populară, lungwort este utilizat pentru a trata astmul bronșic Infuzie: linguri ierburile tocate insistă în căni de apă clocotită Îndulci infuzie Luați / cană de - ori pe zi Morcov (rădăcină) Folosit pentru tuse severă, răgușeală Elan Pentru a face acest lucru, luați suc proaspăt de morcovi amestecat cu miere sau zahăr, precum și morcovi rasi fierți în lapte Sucul de morcovi clătește gura cu procese inflamatorii MENTA (IERBA) În medicina populară este utilizat pe scară largă ca diaforetic Infuzie: linguri l ierburile insistă în căni de apă clocotită Luați / cană caldă de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Menta este contraindicată în hipotensiunea arterială severă OVĂZ Jeleul de ovăz cu lapte este un bun remediu pentru tratamentul bronșitei PRIMER DE PRIMAVĂRĂ (RĂDĂCINI, FRUNZE, FLORI) O infuzie de primulă este folosită ca expectorant și diaforetic Infuzie: fierbeți g de frunze zdrobite într-un pahar cu apă clocotită Se bea în trei doze înainte de mese PLANTA MARE (FRUZE, SUC) Infuzia de frunze de pătlagină subțiază spută groasă la tuse Infuzie: g frunze pentru a insista într-un pahar cu apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi timp de minute inaintea meselor Un decoct cald de pătlagină poate fi folosit pentru a face gargară pentru răceli SĂMĂMÂNT DE RIDICHI (CULTURE DE RĂDĂCINI) Sucul de ridichi cu zahar sau miere ( : ) calmeaza tusea Scoateți mijlocul ridichei și turnați miere lichidă, după - ore sucul este gata Adulții dau - linguri l , copii - linguriță la o oră după masă Ridichea este contraindicată în enterită, duodenită, ulcer peptic FARMACIA DE MUSETEL (FLORI) Infuzia de musetel este folosita pentru a face gargara cu dureri in gat Infuzie: lingura l florile insistă într-un pahar cu apă clocotită sfeclă obișnuită (culturi de rădăcină) ; Sucul de sfeclă roșie proaspăt preparat este bun de îngropat cu răceală COACAZE NEGRE (FRUCTE) Sucul de coacăze cu miere sau zahăr se bea cu tuse puternică DĂMÂLECĂ GODA (RĂDĂCINI) Un decoct de lemn dulce ameliorează bronhospasmul, înmoaie tusea, de aceea este indicat în special pentru astmul bronșic, bronșita cu componentă astmatică Decoctul: g de rădăcină într-un pahar cu apă Se fierbe de minute, se ia lingura l De - ori pe zi PIN SISTEMIC (MUBUURI) Mugurii de pin sunt un remediu excelent pentru bronșita cronică Decoctul: - g muguri de pin se fierb timp de de minute în litru dintr-un amestec de cantități egale de lapte și apă într-o cratiță închisă După răcire, se filtrează și se bea / cană de - ori pe zi, după mese Pădurea de pini - inhalare naturală pentru bolnavii pulmonari Tusea calmeaza inhalarea de abur din infuzia de muguri de pin În caz de bronșită frecați pieptul cu untură și ulei de pin VIOLET TREI CULOARE (IARBA) Cu o tuse "veche", o infuzie de violet tricolor ajută bine Infuzie: linguri ierburile insistă în pahare de apă Luați pe cale orală / cană de - ori pe zi Nu utilizați perfuzia mult timp, deoarece pot apărea diaree și vărsături Cu o infuzie caldă de violete, faceți gargară cu dureri în gât HREAN Rădăcinile de hrean ras sunt folosite ca iritant pentru piele (în loc de tencuieli de muștar) pentru durerile toracice în bronșită, miozită Sucul de hrean diluat cu apa se foloseste la gargara cu dureri in gat, amigdalita CIMBRU (IERBA) O infuzie de plantă de cimbru este bine să luați cu tuse cu vâscos purulent, greu de separat, spută Infuzie: g plantă de cimbru se infuzează într-un pahar cu apă clocotită Acceptați lingură l de ori pe zi, Infuzia de cimbru poate fi folosită la gargară cu răceală SEMANAT Usturoi (BULB) Inhalarea repetată a fitoncidelor volatile ale unei cepe tăiate ajută la curgerea nasului Tocat și prăjit cu unt sau untură, usturoiul este folosit pentru a freca pieptul de răceli Ajută bine cu bronșita cronică pa- inhalarea orală de usturoi Pentru a face acest lucru, un cap întreg de usturoi este trecut printr-o mașină de tocat carne, masa zdrobită este colectată într-un borcan, care este pus pe fundul unei oale cu apă fierbinte (dar nu fiartă) Un tub de hârtie este atașat de borcan și vaporii sunt respirați prin el Inhalarea durează de minute și repetat de ori pe zi Nu se recomandă utilizarea usturoiului pentru astmul bronșic, deoarece se poate agrava SAGE OFFICINE (frunze) În medicina populară, infuzia de salvie este folosită pentru răceli Infuzie: linguri frunzele uscate insistă de minute în căni de apă clocotită Luați într-o formă caldă, / cană de - ori pe zi Se face gargara cu infuzie de salvie pentru raceli , trandafir brun (fructe) Infuzia de maces se ia pentru boli pulmonare acute si cronice, hemoptizie Infuzia este considerată eficientă pentru astmul bronșic Infuzie: lingura l fructe într-un pahar cu apă, insistați І min Luați / cană de - ori pe zi după mese, EUCALIPTUL GLOBULAR (FRUNZE) Eucaliptul inhibă creșterea microbilor patogeni Un decoct din frunze de eucalipt este folosit pentru gargară și inhalare Decoctul: g de frunze de eucalipt pentru a insista într-un pahar cu apă clocotită ) ACASA MERUL (І LODY) Merele proaspete au antimicrobiene și proprietăți antiinflamatorii Ceaiul cald de mere are efect vindecator asupra racelii, tusei, raguselii Ceai: se folosesc trei mere medii, nedecojite, feliate, la prepararea ceaiului, fierte timp de minute in litru de apa, apoi adauga zahar dupa gust COLECȚII DE PLANTE MEDICINALE RECOMANDATE PENTRU BOLI RESPIRATORII Coltsfoot (frunze) - , pătlagină mare (frunze) - , , lemn dulce (rădăcini) - , , violet tricolor (iarbă) - , Se ia sub formă de infuzie caldă / cană înainte de masă de ori pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică și acută Anason comun (fructe) - , , marshmallow (rădăcini) - , , lemn dulce (korpi) - , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Pin silvic (muguri) - , , patlagina mare (frunze) - , , coltsfoot (frunze) - , Se aplică sub formă de infuzie caldă de / cană de ori pe zi pentru astmul bronșic Marshmallow officinalis (rădăcini) - , , lemn dulce gol (rădăcini) - , , anason comun (fructe) - , , salvie medicinală (frunze) - , , pin comun (muguri) - , Luați / cană de infuzie de - ori pe zi pentru boli respiratorii Tei în formă de inimă (flori) - , , măceș de scorțișoară (fructe) - , , mușețel de farmacie (flori) - , , pătlagină mare (frunze) - , Se ia / cana de ori pe zi cu miere pentru boli respiratorii Măceș cu scorțișoară (fructe) - , , zmeură comună (fructe) - , , coacăze negre (fructe) - , Turnați căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, insistați Decoctul se ia cană înainte de mese pentru răceli Marshmallow officinalis (rădăcini) - , , lemn dulce gol (rădăcini) - , , elecampane mare (rădăcini) - , Luați / cană de infuzie la fiecare ore pentru boli respiratorii Marshmallow (rădăcină) - , , coltsfoot (frunze) - , , oregano (iarbă) - , Luați sub formă de trecut cald în picioare / cană de - ori pe zi pentru boli respiratorii Stejar comun (coarță) - , , tei în formă de inimă (flori) - , Sub formă de infuzie, faceți gargară cu procese inflamatorii blooper în formă de inimă (flori) - , , mușețel comun (flori) - , Sub formă de infuzie, faceți gargară cu procese inflamatorii Poziția generală în tratamentul afecțiunilor respiratorii este aportul de paste din plante fierbinți și întotdeauna pe timp de noapte Cu o tuse puternică, o parte din decoct trebuie lăsată într-un termos peste noapte și luată de cel puțin două sau trei ori pe noapte cu miere sau gem indice de recomandare la rubrica " de rețete pentru sănătate" Expectoranți , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ( , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Ameliorarea bronhospasmului în astmul bronșic , , , , , Hemostatic în hemoptizie , , Diaforetice pentru raceli , , , , , , , , , , , , , Gargară , , , , , , , , , , , , , , , , , , Secreția nasului , , , , , , Literatură Danilov I P , Makarevich A E Bronșită cronică - Minsk: Belarus, Ivanchenko V A Secretele veseliei tale - M : Knowledge, Kovaleva N G Tratament cu plante - M : Medicină, Ladynina E A , Morozova R S Fitoterapie - L : Medicină, filiala Leningrad, Makarova L S , Kharitonova N P , Khodykina L A , Shiyanov V I Plante medicinale din Udmurtia - Izhevsk: Udmurtia, Makhlaiuk V p, Plantele medicinale în medicina populară - Saratov, Farmacia Mishin A V Green - Izhevsk: Udmurtia, Nosal M A , Nosal I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor - Kiev: Editura Medicală de Stat a RSS Ucrainei; ; Seredin R M , Sokolov S D Plante medicinale și utilizarea lor - Editura de carte Stavropol, Sokolov S Ya , Zamotaev I II Carte de referință despre plante medicinale - M : Metalurgie, Telyatiev V V Plante medicinale din Siberia de Est - Irkutsk, Tuganaev V V Plantele din Udmurtia în viața de zi cu zi și în medicină, - Izhevsk: Udmurtia, , Turova A D Plantele medicinale ale URSS și utilizarea lor - M : Medicină, Pastushenkokv L V Plantele sunt prietenii sănătății Leningrad: Leyaizdat, Revista "Sănătatea ta", ziarul "Industria forestieră" PLANTE MEDICINALE DE REȚETE DE SĂNĂTATE Editori I A Musskaya, N A Yum inova Art editor A R Baltin Predată în platou Semnat pentru publicare Format X '/" Imprimeul este ridicat Conv cuptor l , Tiraj Comanda Pret rub cop Editura comitetului regional Udmurt al PCUS Izhevsk, st Autostrada Votkinskoe, km 